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Pravidla a podmienky cvicenia na vonkajSich
Sportoviskach organizovanym sposobom pod vedenim
Sportového odbornika FIT tréner

» Cvicenci prichadzaju na Sportovisko uz obleceni v Sportovom
obleceni alebo v oblecCeni, v ktorom budii vykonavat Sportovi
¢innost’ a v pripade vyuzivania nejakych pomodcok na cvicenie
ako napr. karimatka odporucame priniest si svoju vlastnu,
pripadne aj ochranné pomocky ako rukavige:

» na Sportoviskach bude k dispozicii nadoba s dezinfek¢nym
prostriedkom na dezinfekciu rukgfa'kazdy, cvicenec si pred
vstupom na Sportovisko vykona dezinfekciu ruk s dezinfekénym
prostriedkom

» tréning prebiecha nas vonkajSom Spertovisku, pricom je mozné
vyuzit’ aj Sportoviska v.areali §kol bez pritomnosti verejnosti,
rodicov ¢i inych osdb, okrem mevyhnutne potrebnych c¢lenov
realizacného timu

» skupina cyicencov aktivnerzapojenych do Sportovej ¢innosti na
jednom Sportoviskunesmie v rovnakom case presiahnut’ 5 0sob,
priéom je mozne€ vytvorit na Sportovisku viaceré skupiny aktivne
§portujucich cvicencov, ak na jednu skupinu pripadne najmenej
plocha, 30 x 30 m

» skupina evicencov ¢akajucich na zapojenie do aktivnej Sportove;j
Cinnosti ¢akd v bezpeCnej vzdialenosti, rozstupoch a dodrziava
d’alSie pravidla, ktoré platia v ramci vSeobecnych opatreni ( rasko
na tvari, rozostupy 2 metre a pod.)

» medzi aktivne zapojenymi cvicencami bude zachovavana
vzdialenost’ najmenej 2 metre

» cvicenci aktivne vykonavajuci Sportovu ¢innost’ na vonkajsom
SportoviskU nie su povinni pri vykone Sportovej aktivity mat’
prekryté horné dychacie cesty,
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» VSetky ostatné osoby, ktoré¢ sa zi¢astnia na tréningu alebo sa budu
nachadzat’ na Sportovisku, st povinné mat prekryté horné
dychacie cesty; vynimkou je osoba, ktora riadi Sportova ¢innost’
a ktora je v dostato¢nej vzdialenosti od ostatnych osob,

» V ramci vykonavanych cvieni na vonkajSom Sportovisku nebudua
vykonavané kontaktné Sporty ako napriklad subojové cvicenia,
box, karate atd’.,

» Vpripade, ze sa V blizkosti Sportoviska nachadzaja ksnemu
suvisiace vnutorné priestory, najma spoloéné Satne,umyvarne,
sprchy a podobné zariadenia, je PRISNEMZAKAZANE vyuzivat
takéto priestory, pricom jedinou vynimkou je nudzove pouZitie
WC (nie bezna potreba, ale napriklad nahla nevolnost))

» po odchode cvi¢encov zo Sportoviska je nutné aj nad’alej
dodrziavat’” vSeobecné prayidla viramei aktudlnych opatreni (
rusko na tvari, odstupy medzi esobami,2 metre, nezhromazd’ovat’
sa vV skupinkach

» po skonceni tréningu' 0Soba, ktora vedie tréning alebo iny ¢len
realizacného timu vykona< dezinfekciu vSetkych pouzitych
tréningovyech pomaeok,

» v pripade Sportevej cinnosti deti do 18 rokov veku je povinnostou
cviCencov mat’ ‘appouzivat’ vyhradne vlastni naddobu na vodu
oznacenu vlastnym menom,

» pri striedani skupin Sportovcov vykonavajucich Sportovua aktivitu
na rovnakom Sportovisku, tréneri zabezpecia dostato¢ny cCas a
priestor na dodrzanie bezpecnej vzdialenosti meniacich sa
Sportovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouZzitého
Sportoveého nacinia,

» osoba, ktora vedie Sportovl ¢innost’, je povinna viest zaznam
0 Ucasti 0sdb vykonavajucich Sportovu ¢innost’ ( cvicencov ) v
rozsahu meno, priezvisko, datum a ¢as UiCasti na aktivite, priCom
tento zdznam o ucasti 0s6b na Sportovej ¢innosti nasledne uchova
a uschova,



